
قوانین مربوط به روابط عاشقانه و زناشویی

این . در روزھای اول شروع یک ارتباط، ھیچ یک از طرفین تمایلی به فکر کردن در مورد قوانین و مقررات موجود ندارد

دوران زمان خوشی است و قانون گذاشتن و اجرای آن چندان لازم و ضروری به نظر نمی رسد؛ اما به ھر حال بنیان 

منظور ما این نیست که . سیستم نظامند قانونی از ھمان ابتدای کار امری لازم الاجرا به شمار می رودنھادن یک 

باید تمام جزئیات را روی ورق بیاورید و ھمه چیز به صورت مکتوب باشد، بلکه یک چارچوب کلی برای کلیات کار باید 

. ی پیش رودطراحی شود که به واسطه آن تمام کارھا با آرامش و راحتی بیشتر

باید به خاطر داشته . در کنار این قوانین یک سری مجازات ھایی نیز برای اجرا نکردن آنھا باید در نظر گرفته شود

باشید که اگر می خواھید ھمسرتان از قوانینی که شما مقرر کرده اید پیروی کند، باید ابتدا خودتان آنھا را رعایت 

. ان آنھا را رعایت نکردید، ابتدا مجازات را بر روی شخص خودتان پیاده کنیدپس بھتر است که اگر خودت. نمایید

ھیچ یک از دو طرف نباید با شخص سومی ارتباط داشته باشند 

با . ھیچ گونه خیانتی وجود نداشته باشد: ھمیشه یک قانون ابدی وجود دارد که ھمه ملزم به پذیرش آن ھستند

ه خود یک چنین قانونی را می پذیرید و باید گردش و تفریح ھای تک نفره را کنار ورود به یک رابطه، شما خود ب

زمانیکه . بگذارید چراکه تنھا چیزی که میتواند شما را در زندگی مشترکتان به موفقیت برساند، اعتماد متقابل است

. فتحتی برای یک بار بوی خیانت به رابطه وارد شود، اعتماد برای ھمیشه از بین خواھد ر

معمولاً ھر دو نفر به یک چنین قانونی پایبند بوده و تمایل دارند که آنرا . بنیان نھادن این قانون کار ساده ای است

خانم دوست ندارد که شما با دختر ھای دیگر این طرف آنطرف بروید و شما ھم به طور حتم دوست . اجرا نمایند

زمانیکه قرار ھای ملاقات طی شد و رابطه وارد مراحل جدی تر شد، . ندارید که او دنبال مردھای دیگر راه بیفتد

در حقیقت صحبت کردن در مورد این مطلب که قرار گذاشتن . فقط کافی است که یک بار به این قانون اشاره کنید

. با افراد دیگر از این پس ممنوع می شود، خود اھمیت این موضوع را به طرف مقابل انتقال خواھد داد

احترام به این قانون و پایبندی به آن از اھمیت بالایی برخوردار می باشد، تنھا مجازاتی که می توان : ازاتمج

. برای آن در نظر گرفت پایان دادن سریع به رابطه است

بھای بقای ارتباط باید در یک حد معین باقی بماند 

البته منظور ما این . ن ابتدای رابطه باید روشن شودتوقعات بیجا در یک رابطه جایی ندارند؛ و این امر از ھما

نیست با افرادی زندگی کنید که ھیچ گونه آرزو و رویایی ندارند اما به ھر حال باید انتظارات طرف مقابل از شما 

در ابتدا . توقعات بیجا و آرزوھای غیر منطقی و غیر واقعی می توانند رابطه را خسته کننده نمایند. منطقی باشد

شاید جالب باشد که نیازھای یکدیگر را برآورده کنید، اما به ھر حال ھر دو طرف باید به خوبی بدانند که ھر کس 

. زندگی فردی خود را دارد و نمی تواند تمام زندگی اش را وقف برآورده کردن آرزوھای دیگری کند

در ابتدای رابطه شاید برای جلب رضایت و . برگرداندن این قانون در زندگی واقعی شاید قدری نیرنگ آمیز باشد

سرو . بدست آوردن او ھر کاری که می خواھد را برایش انجام دھید و ھر کاری که از دستتان بر بیاید را انجام دھید

کردن غذای مورد علاقه او، خریدن گل ھای رنگارنگ و بردن او به مکان ھای که دوست دارد خوب است، اما نباید 

را به ھر حال شما ھر زمان که توانایی انجام چنین کارھایی. در این کار زیاده روی به خرج دھیدبیش از اندازه
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داشتید، نباید از انجام آنھا دریغ کنید، اما شما باید محبت به او بدھید نه اینکه او بیش از اندازه از شما انتظار 

. داشته باشد

به عنوان مثال اگر او از شما انتظار دارد . ید با جرمی که شکل گرفته ھماھنگی داشته باشدمجازات با: مجازات

که ھر روز برایش گل رز بگیرید، چند روز این کار را انجام ندھید تا با این امر او به این نتیجه برسد که توقعش در این 

قطع ارتباط را باید بگذارید برای مقوله ھای مجازات ھای جدی تر نظیر . مورد چندان مطابق میل باطنی شما نیست

جدی تر؛ به عنوان مثال در مواردی شبیه به این مطلب که او از شما انتظار دارد تا با دوستان صمیمی خود قطع 

. رابطه کنید

مالکیت طلبی ضمنی ممنوع 

ھر دو . طرف دیگر می شوندقرار گرفتن در یک ارتباط به آن معنا نیست که پس از مدتی یکی از طرفین مالک 

کسی حق ندارد برای دیگری تصمیم گیری کند، و : این بدان معناست که. طرف باید آزادانه به زندگی خود بپردازند

فقط به این خاطر که شما ازدواج کرده اید دلیلی نمی شود . یا در مورد کارھای بزرگ به تنھایی تصمیم گیری نماید

تان قطع کنید، مطابق میل او تفریحات خود را انتخاب کنید و ھر کاری که او دوست که ارتباطتتان را با دوستان

باید به یکدیگر فضا بدھید تا ھر یک مطابق میل خود کارھای شخصی اش را انجام . داشته باشد را انجام دھید

. دھد

رتباط به جایی نمی رسد ھیچ موقع ا. این مورد مقوله ای است که سبب برزو مشکلات زیادی در روابط می شود

به ھر ." خوب از این به بعد من به جای تو تصمیم می گیرم: "که یکی از طرفین حق داشته باشد به نفر دیگر بگوید

حال به محض اینکه برای نخستین بار احساس کردید که او حس مالکیت طلبی نسبت به شما پیدا کرده است، 

. را حتی از حواشی این مسئله ھم کنار بکشیدخودتان موضوع را با او در میان گذاشته،

برای ھر گونه جرمی که مرتکب می شوند، شما ھم به مثابه آن مقداری از آزادی ھا و امیال شخصی : مجازات

به عنوان مثال اگر او برنامه ریزی کرد که امشب با خانواده عمه و شوھر عمه پیرش شام را . آنھا را محدود کنید

. ببریدخسته کنندهعد او را به تماشای یک فیلمصرف کنید، شب ب

روابط گذشته باید فراموش شوند 

ھیچ یک از طرفین حق ندارد از . زمانیکه شما با یک نفر ارتباط برقرار می کنید، باید گذشته را فراموش کنید

بنابراین ھیچ . استفاده کنداتفاقاتی که در زندگی گذشته افراد ایجاد شده به عنوان مقوله ای برای پیش داوری 

گاه به خانمتان نگویید که نامزد قبلی تان از او زیباتر بوده که او ھم به شما پاسخی می دھد که خودتان بھتر می 

. دانید

اگر بخواھید با کسی ازدواج . البته منظور ما این نیست که نباید در مورد گذشته تان ھیچ حرفی به میان بیاورید

دانید که در گذشته چه کارھایی را انجام می داده و چه نوع زندگی داشته؛ اما نباید اجازه دھید که کنید، باید ب

این کار را . به ھر حال باید به او نشان دھید که گذشته برایتان اھمیتی ندارد. گذشته بر روی او تاثیر منفی بگذارد

ز گذشته می گوید و دستپاچه میشود، این مطلب را می توانید شما به عنوان مثال می توانید زمانیکه او مطلبی ا
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سعی کنید که در مورد این مطلب ھیچ گونه . اظھار کنید که نگران نباشد چرا که گذشته برای شما اھمیتی ندارد

. صبری از خود نشان نداده و به سرعت در مقابل چنین گزینه ای از خود واکنش نشان دھید

ھمسرتان در گذشته زندگی می کند، شما ھم برخی از ویژگی ھایتان را که اگر احساس میکنید که : مجازات

فرد خوبی دوست می دارد، کاھش دھید، اما به او بگویید که چرا چنین کاری می کنید تا او ھم تصور نکند شما

. د گشتبه او بگویید که وقتی به زمان حال بازگردد تمام خوبی ھای شما نیز به سر جایشان بازخواھن. نیستید

قوانین عشق ورزی 

افراد برای امضای آن شاید کار دشواری به نظر برسد، اما اگر از ھمان ابتدا تمام نوشتن این قوانین و راضی کردن

. این موارد را برای او معین کنید، دیگر در آینده به مشکل برخورد نخواھید کرد
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